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Lecture et Numerique

Objectifs de ma présentation

e N\\ » Focus sur la fluence en lecture
., 2| - Présentation d'un modéle de
S I"apprentissage de la lecture
__lectyre « Présentation d’applications

numeriques issues de la recherche

« Emphase sur 'approche Evidence-based et
effets démontrés sur la lecture

« |ntérét et [imites des applications numeériques
pour I'apprentissage de la lecture



Définition

Qualité Vitesse

Une lecture Une lecture

sans erreur fluide
Prosodie

Une lecture expressive



Apprentissage de la lecture

Un modele théorique de référence



Théorie de 'auto-apprentissage

(Share, 1995, 1999; Ziegler et al., 2014;
Pritchard et al., 2018)
(Castles, Rastle & Nation, 2018)

Reconnaissance des
lettres et des unités
qui composent le
mot écrit




Théorie de 'auto-apprentissage

N

maison

(Share, 1995, 1999; Ziegler et al., 2014;
Pritchard et al., 2018)
(Castles, Rastle & Nation, 2018)

@

Décodage :
Correspondances
unités ortho-phono



Théorie de l'auto-apprentissage

(Share, 1995, 1999; Ziegler et al., 2014;
Pritchard et al., 2018)

/ (Castles, Rastle & Nation, 2018)

. » du mot oral
et sens du mot

\m-ai-s-on) (si connu a l'oral)

\ maison Y.

/[ mezd }:-‘ mez:")\ Q Activation
YN R




Théorie de l'auto-apprentissage

(Share, 1995, 1999; Ziegler et al., 2014;
Pritchard et al., 2018)
(Castles, Rastle & Nation, 2018)

4
A }: S Création d'une
*/ | X représentation
< ‘ orthographique

MAISON

du mot en mémoire
\U/\ m-ai-s-on)

\ maison Y.

Phase d’apprentissage orthographique

Apprentissage implicite au cours de la lecture



Théorie de l'auto-apprentissage

(Share, 1995, 1999; Ziegler et al., 2014;
Pritchard et al., 2018)
(Castles, Rastle & Nation, 2018)

!
/: mez3 }: mez:")\‘ Q Reconnaissance par
ISP || > activation de la
(MAISON}\ 1y
[ e

représentation
orthographique

N N maison) |/ (si fonctionnelle)

5 etapes appliguées pour chague mot nouveau
1. Identification lettres 3. Activation mot oral

2. Décodage : CGP 4. Apprentissage ortho

5. Traitement lexical



Théorie de 'auto-apprentissage

« Passage progressif d’'un traitement analytique
au traitement lexical au cours de

I'apprentissage Au niveau de chaque mot
des le début du CP
Zoccolotti et al., 2005

[ Effet de longueur/ primaire

Apprentissage
orthographique

CP
Dyslexiques

Clé d’'une lecture

rapide et efficace

CEl
CE2




Apprentissage de la lecture

Un exercice illustratif !



Apprentissage de la lecture

Un exercice illustratif !

Un laiqueteur moyin trettantre san sinkante
edeussan maus pare mynnute soi anvirron troit
meaux parseugonde.



Apprentissage de la lecture

Un exercice illustratif !

Un laiqueteur moyin trettantre san sinkante
edeussan maus pare mynnute soi anvirron troit
meaux parseugonde.

Un lecteur moyen traite entre cent cinquante
et deux cent mots par minute soit environ
trois mots par seconde.



Apprentissage de la lecture

Un exercice illustratif !

Un laiqueteur moyin trettantre san sinkante
edeussan maus pare mynnute soi anvirron troit
meaux parseugonde.

Un lecteur moyen traite entre cent cinquante
et deux cent mots par minute soit environ
trois mots par seconde.

Méme prononciation
Méme sens



Apprentissage de la lecture

Un exercice illustratif !

Un laiqueteur moyin trettantre san sinkante
edeussan maus pare mynnute soi anvirron troit
meaux parseugonde.

Un lecteur moyen traite entre cent cinquante
et deux cent mots par minute soit environ
trois mots par seconde.

Formes
orthographiques
connues ou pas

Méme prononciation
Méme sens



Apprentissage de la lecture

Un enjeu majeur de l'apprentissage
Ameliorer la fluence en lecture

Faciliter le passage d'une lecture lente et laborieuse a
la reconnaissance d’emblée des mots familiers

Quels outils numériques

GraphoGame

Décodage et phonologie

pour y contribuer ?

VisioCog Lettres

|dentification des lettres



Apprentissage de la lecture

Quels outils numeériques pour y contribuer ?

SKIES of MANAWAK - f\(_]
eSOy
Skies of Manawak EVASION
Attention et mémoire Empan visuo-attentionnel
ELARGIR

FLARGIR Lecture répétée

assistée de textes



Apprentissage de la lecture

O

Ameéeliorer le décodage
et
la conscience phonémique



Apprentissage du code

» Connaissance des relations Grapheme-Phon

Segmentation écrite Segmentation orale

L-A-C /\/ —=/a/ - /k/
L+ J ] t

« Deéeveloppement de la conscience phonémique

/fa/ = /[/ -/a/

Bon niveau de Bonnes
conscience — capacités de

phonémique décodage




Apprentissage du code et dyslexie

Certains dyslexiques ont un déficit de la
conscience phonémique

%—5-? /#/—%(/T/

Ces enfants bénéficient d’'un entrainement
de la conscience phonémique

p u |

Lo

p ou le



DéCOdage : G ra p h OGa me (Lassault et Ziegler, 2018)
(Lassault et al., 2022)

GraphoGame (GG)

Entrainement des relations
grapheme-phoneme

Petits groupes (6 enfants)
Entrainement sur tablette

Entrainement intensif

au décodage 20 min/jr
4 jr/semaine

16 semaines
(21h mais 14h en moyenne)

Progression CGP simples > CGP complexes
Niveau de difficulté adapté a chaque éleve

Développement: LPC UMR CNRS Marseille
Pl: Johannes Ziegler



Décodage : GraphoGame (Lassault et al, 2022)

Protocole d’évaluation

921 éleves de CP

Participants £coles en REP

2 types GG (N=451) : décodage
d’entrainement FM (N=470) : maths

2 temps Comparaison pré-post
d’évaluation entrainement

— Conscience phonémique
| Lecture pseudo-mots
Evaluation Lecture mots

__ Choix orthographique (glace-glasse)




Décodage : GraphoGame

GraphoGame (GG)

Effet sur la lecture de pseudo-mots
Lassault et al., 2022

« Gain en lecture de
pseudo-mots (NPM/mn)
GG > FM

« Amélioration plus forte
chez les enfants les
meilleurs en preétest



Décodage : GraphoGame

GraphoGame (GG) Lassault et al,, 2022

 Amélioration de la conscience
phonémique plus forte dans le
groupe GG
pour les enfants initialement
les plus faibles

» Les effets sont plus marqués quand I'éleve a franchi
plus de niveaux de difficultée

« Pas d’effet spécifique de GG sur la lecture de
mots et le choix orthographique



Décodage : GraphoGame
Lassault et al., 2022

GraphoGame (GG)

—> Des effets sur la conscience phonémique
et le décodage

—> Reéduction des écarts en conscience phon.

—> Pas d’effet sur les dimensions lexicales
de la lecture (reco mots et choix ortho)

» Les effets sont plus marqués quand I'éleve a franchi
plus de niveaux de difficulté

—> |Importance du rble de I'enseignant
(McTigue et al., 2020)



Apprentissage de la lecture

|dentification des lettres

Exemple de deux entrainements numeérique et non numérique



Lire: Un acte visuel spécitique

d b

lllettrés
VS
lettrés

] [ Apprentissage

visuel spécifique

Dehaene et al., 2010



ldentification des lettres isolées

« La connaissance du nom des lettres (reconnaissance)

est un des plus forts prédicteurs de la lecture
(Foulin, 2005)

 |dentifier les lettres sans erreur et les identifier vite

pour mieux identifier les mots
(Nazir, 1990)

 Des difficultés dans l'identification des lettres chez
les eleves en début d’apprentissage

Notamment confusions entre lettres proches
(Torres et al., 2021)

ft un bd EF mn PR



ldentification des lettres isolées
(Bosse & Valdois, 2009)

La rapidité d’identification
des lettres isolées augmente

au cours du primaire 33 3 R
118 ms
Classe Tps (msec) Min — Max
d’identification (msec)
CP 88 (23.6) 33-118
CE2 60 (26.3) 33-118
CM2 48 (17.2) 33-118

Forte héterogenéité inter-éleves



ldentification des lettres isolées

Constat
 Des difficultés dans l'identification des lettres en
début d’apprentissage

* Un lien fort entre identification des lettres et
apprentissage de la lecture

Effet de 'entrainement

« Effet positif de I'entrainement a la reconnaissance
des lettres sur la lecture de mots et de pseudo-mots

Entrainement multi-sensoriel
(Bara et al., 2007)
(Torres et al., 2021)

haptique
Visuel - moteur



ldentification des lettres isolées

Des difficultés dans l'identification des
lettres en miroir en début d’apprentissage

Effet d’'un entrainement non numeérique

Entrainement Enfants de 5-7 ans — a risque
Durée totale: 7:30 Entrainement multi-sensoriel
Sessions: 30 min/jr Lettres en miroir et autres lettres
pendant 3 semaines Haptique, écriture, copie, motricité

Contréle passif (CTL)
4 groupes Contréle actif (CTLA)
d’enfants Entrainé (ENT)

Entrainé + sieste (ENT-S)

(Torres et al., 2021)



ldentification des lettres isolées

Entrailnement lettres
miroir — Evaluation

Ameélioration en discrimination de lettres

Score

CTL CTLA ENT ENT-S  CTL CTLA ENT ENT-S CTL CTLA ENT ENT-S

Effet sur le score et sur le temps de réponse

(Torres et al., 2021)



ldentification des lettres isolées
(Torres et al., 2021)

« Amélioration vitesse de
lecture de mots

ENT > CTL

Notamment si sieste aprés ENT

Vitesse de lecture (Mpm)

CTL CTL Ent Ent
actif sieste

 Ameélioration plus
forte en lecture de
mots quand
identification des
lettres meilleure

Vitesse de lecture (Mpm)

Vitesse lettres



ldentification des lettres - numérique

Entrainement VisioCoglettres Dyslexiques : 10 ans

10 min/jr — 1 mois
Rechercher le Diminution du taux
d’erreurs en lecture

de textes

Amélioration score lecture
mais pas vitesse

(Vialatte et al., 2023)



Dimensions visuelles de la lecture

L'identification rapide du mot dépend des capacités
d’identification des lettres :

|dentification des lettres isolées
ldentification des lettres en séquences

Spéecificité du traitement des lettres en séquences

2 mécanismes visuels dégradent la visibilité
des lettres dans la séquence du mot

« Le gradient d’acuité visuelle

e Les interférences entre lettres
voisines (crowding)



Les dimensions visuelles de |la lecture

Effet du gradient d’acuité

Visibilité dégradée plus on

s'éloigne du point de fixation /\\
En I"absence de
probleme de vision G G G

lllustration de |'effet du gradient d’acuité

+ chat cadre surprise forét information

+ chat cadre surprise forét information




Les dimensions visuelles de |la lecture

Effet d'interférence entre

lettres

En ['absence de
probleme de vision

lllustration de 'effet d’interférence

R + DRE




Lecture, vision et Dyslexie

Certains enfants dyslexiques présentent des
effets massifs d’interférences latérales
entre lettres dans les mots
entre mots dans les phrases
entre phrases dans les textes

—> Utilisation de caches

Le Petit Chaperon rouge est un
célebre conte écrit et diffusé par
Charles Perrault en France et les
freres Grimm en Allemagne. Le
petit chaperon rouge ...



Lecture, vision et Dyslexie

Certains enfants dyslexiques présentent des
effets massifs d’interferences latérales

entre lettres dans les mots
entre mots dans les phrases
entre phrases dans les textes

—> Utilisation de caches

célebre conte écrit et diffusé par conte

petit chaperon rouge ...



Lecture, vision et Dyslexie

Comment réduire les interférences entre
lettres dans le mot ?

—> Augmenter I'espacement inter-lettres

(Spinelli et al., 2002) (Zorzi et al, 2012)

>

Un espacement trop grand nuit a la lecture

Pas d’espacement idéal valable pour tous



Dimensions visuelles de la lecture

Acuité Deux mécanismes qui
et — nuisent a la visibilité des
Interferences lettres dans les mots

Et pourtant ...

Un bon lecteur identifie les lettres dans les
mots sans difficulté

Pourgquoi ?

Grace a |'attention visuelle



Atteﬂthﬁ Visuelle €t LeCture Meyer et al., 2018

La lecture implique des processus attentionnels

Focalisation

Déplacement attentionnel lors de la lecture de texte

Deéploiement Déplacement
attentionnel attentionnel



Attention visuelle et Lecture

Déploiement de I'attention sur le mot en lecture

Le monstre Le monstre Le monstre
Davantage — Davantage de
d’attention lettres identifiées

visuelle en une fixation

Notion d’empan

monstre monstre visuo-attentionnel




jmpan VlsuO—Attenthﬁﬁel Bosse, Tainturier & Valdois, 2007

Empan VA = Nombre de lettres que
I’'on peut traiter en une seule fixation

Ressources suffisantes

Lecture



jmpan V1suO—Att€nthﬁﬁ€1 Bosse, Tainturier & Valdois, 2007

En lecture = Nombre de lettres que
I’'on peut traiter en une seule fixation

Ressources suffisantes Ressources limitées

Lecture Lectire



jmpan VlsuO—Atteﬂthﬁﬁel Bosse, Tainturier & Valdois, 2007

En lecture = Nombre de lettres que
I’'on peut traiter en une seule fixation

Ressources suffisantes Ressources limitées

Lecture Lectire

La quantité d’attention visuelle détermine le
nombre de lettres qui peuvent étre identifiées,
donc la taille des unités traitéees.



Apprentissage lecture et empan VA
« Enfant tout venant valdois et al, 2019

'empan VA prédit le niveau de

lecture chez tous les éléves Lecture
Report Global Report Partiel
HVTSR HVITISR

Réponse —— HVTSR Réponse —— S



Apprentissage Lecture et empan VA
Chez tous les éleves

100

’ 80
L’empan VA augmente o N
au cours du primaire 0 :
(Bosse & Valdois., 2009)

Report Global
mCP mCE2 mCM2

Plus 'empan VA est ¢eleve,

plus la lecture est fluente
(Lobier et al., 2013)

Vitesse Lecture

Empan VA

, , Report de
L’empan VA mesuré en - P

s . . 5941
GS prédit le niveau de
lecture en fin de CP (vaidois et al., 2019)



Apprentissage ortho et empan VA

« L'empan VA est predictif du niveau d’orthographe
lexicale (dictée de mots) (Niolaki et al., 2020)

« L'empan VA est predictif de I"'apprentissage

orthographique de mots nouveaux
(Marinelli et al., 2020)

Phase d’apprentissage

- Exposition a I'image et au mot
- Ecriture du mot (sans modele)

- Exposition au méme mot et correction

glollen
Phase de rappel Dictée du mot

Meilleur apprentissage de la forme
orthographique si empan VA éleve



Dyslexie et Attention visuelle waidois, 2022)

Des dyslexiques avec déficit de 'empan VA

Traitement partiel des lettres | ~ctire

Lecture trés lente Lec

Erreurs de .

Segmentation PO N
acoiriome geame

Déficit majeur en
orthographe lexicale plal sirce  quulbute



Déf|C|t em pa N VA Valdois et al., 2011, Cortex

Martial 9 ans ,
Q|:132 RHSDM
AL= 6:6 ans

L ecture 200 ms

lac olseau

Effet de longueur massif

a

mc-ﬂ\,\

w

s 80

= \

-« 60

=

®

; \’

% 4  s. e 8 9o
word length

20 -
18 -
S 16 -
s 14
812 -
= 10 -
28
o 6 -
S 4 -
2_
O T T T T 1
PL P2 P3 P4 P5
surprise
Cr
3 lettres
mb dentifiées
en-ire en moyenne
en




Dyslexies développementales

forwe écrite

Réduction de I Empan VA
il livre

Dystonctionnement des
lobules parietaux supérieurs

Lobules pariétaux
superieurs

/ Aires visuelles
\ Aire de la forme

visuelle des mots

(Peyrin et al., 2011, 2012; Lobier et al., 2014; Liu et al., 2023)



Ameliorer
les capacités d’attention visuelle
pour ameliorer la lecture

Les jeux vidéo d’action ?



Dyslexies et jeux vidéo d’action

Franceschini et al., 2013

Les jeux vidéo d’action améliorent la
lecture chez les enfants dyslexiques

Deux groupes d’entrainement

« 10 enfants DYS avec jeux d’action

« 10 enfants DYS avec jeux non action

Jeux d'acti R | |
sux cdaction Entrainement intensif :

Jeux non action « 1H30 par jour

 Total de 12H d’entrainement



Dyslexies et jeux vidéo d’action

Avant T1

Mesure des

performances ¢

en lecture

Lecture de Texte

300
280
260
240
220
200
120

Temps de lecture

|

m n

Non action

Franceschini et al., 2013

Apres T2

Jeux d’action Mesure des

performances

|

n w !

action

Jeux non action

en lecture

Ameélioration de la vitesse
en lecture de texte

Effet spécifique aux jeux
vidéo d’action



Lecture et Jeux vidéo d’action

* Les joueurs de jeux vidéo d’action (JVA) ont de
meilleures aptitudes en lecture  Antzakaetal, 2017

Jeunes Adultes Lecture de mots inventés
Gpe Joueurs JVA |
Gpe non-joueurs ginois é
Les joueurs de _ :
JVA ont un empan rinate H
VA plus élevé que 60 ms i
B

les non-joueurs

| Joueurs Non Joueurs

Les jeux vidéo d’action améliorent la
fluence en lecture et 'empan VA



Lecture et Jeux vidéo d’action

_ L _ Altarelli & Bavelier, 2018
Les jeux vidéo d’action permettent

- Une meilleure perception visuelle
- Un traitement plus rapide de I'information
- Une amélioration de 'attention

Mais ....
violence addiction

Créer des jeux vidéo d’actions
specifiguement dédiés aux apprentissages



Lecture et Jeux vic

eo spécifiques

Skies of Manawak (SOM)

Un jeu vidéo d’action concu pour entrainer 'attention

(Pasqualotto et al., 2022)

https://gusandco.net/2022/01/18/skies-of-manawak-jeu-video-lecture/

151 enfants {

/9 entrainés sur SOM

/2 autre logiciel

12h d’entrainement (2h par semaine)



Lecture et Jeux vidéo spécifiques
(Pasqualotto et al., 2022)

Skies of Manawak (SOM)

Ameélioration du score et de la vitesse de lecture

g1
L
2
3 07
G
o —1-
0
4
S 24

Pre-test Entrainement Post-test Suivi a
6 MoIS



EntraTner |’em pan VA (Valdois et al., soumis)

mini-
jeux

https://TRANS3.cnrs.fr/evasion/

Un jeu éducatif pour entrainer 'empan VA
Recherche de cibles parmi des distracteurs
Longueur des cibles Vitesse de traitement
Ressemblance cible-distracteurs

Apprentissage personnalisé



Lecture et Jeux vidéo spécifique

(Valdois et al., soumis) https://fluence.cnrs.fr/evasion/

453 éleves | 1a4 o
de CP 159 non entrainés
- 150 autre logiciel
10h d’entrainement Entrainement en classe
1h par semaine sous la seule supervision
3 x20mn des enseignants

Pre-test \‘_’u\»gjf)_‘y Post-test



Effet d’'EVASION

Résultats

en lecture

p <.001
p <.01

[

|

ns

——

77,5

72,6

EVASION CTL-ENT Non ENT

Ameélioration
empan VA



Effet d’'EVASION en lecture

Résultats

Ameélioration
Fluence lecture

l I
[ p<005 |° =00
ns

18,4

EVASION CTL-ENT Non ENT

p <.001
p <.01

[

ns

——

. -

CTL-ENT Non ENT

EVASION

Ameélioration
empan VA



Effet d’EVASION en lecture et dictée

Résultats

Ameélioration
Fluence lecture

' <.05 \
p <.005 \p '

ns

18,4

EVASION CTL-ENT Non ENT

p <.001

|
. Ameélioration

s empan VA

EVASION CTL-ENT Non ENT

p <.01

Amélioration dictée mots

Dictée p <.005
' b <.005 ‘

ns

8,5

EVASION CTL-ENT Non ENT



Entrainement Empan VA et lecture

RéSLI Itats www.TRANS3.cnrs.fr

« EVASION améliore plus fortement 'empan VA chez
les enfants avec niveau plus faible en début CP

Réduction des écarts entre éleves



Entrainement Empan VA

RéSLI Itats www.TRANS3.cnrs.fr

« EVASION améliore plus fortement 'empan VA chez
les enfants avec niveau plus faible en début CP

Réduction des écarts entre éleves
« EVASION améliore d’autant plus 'empan VA, la

lecture et I'orthographe que I'entrainement est
plus long

Temps d’entrainement a adapter



Entrainement Empan VA

Entrainer 'empan VA pour
favoriser la fluence en lecture
et I'orthographe lexicale

Un meilleur empan VA suite a I'entrainement avec
EVASION permet de traiter les mots écrits plus
efficacement

—  Meilleure meémorisation des formes
écrites rencontrées pendant les lectures

Mais ... Encore faut-il étre exposé de facon répétée
aux mémes mots

Importance de la lecture répétée assistée de textes



Entrainement lecture répétée de textes

« [’expérimentation « FLUENCE » de I'équipe Cogni-
Sclences (Grenoble: M. Zorman, C. Lequette, G. pouget)

1 texte / 3 séances semaine 8 textes / 8 semaines

Le texte est d’abord lu par I'adulte
avec intonation (explicitation sens)

Lecture lente par 'adulte avec suivi
doigt

Lecture enfant et correction adulte

95
90
85
80
75
70| 70.2
65|  ©69.9

60

== [ Ntrainés 91.2

Amélioration de la
fluence en lecture
par rapport au groupe
contrdle non entrainé.

Mots correctement lus /mn

Pré-test Post-test




Logiciel lecture répétée de textes

Un logiciel d’entrainement a la lecture
ELARGIR répetée assistée de textes

Le chat la
souris grise. Elle semble
attirée par quelque
chose sous la table....

Principe du karaokeé
synchronisation
audio-visuelle

Progression de la difficulté des textes



ELARGIR

Logiciel lecture répétée de textes

Un logiciel d’entrainement a la lecture
répetée assistée de textes

Le chat regarde la
souris grise. Elle semble
attirée par quelque
chose sous la table....

Le chat regarde la
souris grise. Elle semble
attirée par quelque
chose sous la table....

Le chat regarde la
souris grise. Elle semble
attirée par quelque
chose sous la table....

Le chat regarde la
souris grise. Elle semble
attirée par quelque
chose sous la table....

Le chat regarde la
souris grise. Elle semble
attirée par quelque
chose sous la table....

Le chat regarde la
souris grise. Elle semble
attirée par quelque
chose sous la table....

Progression de la taille des unités
Syllabe — mot — groupe de sens — groupe de souffle




Numeérique — Lecture répetee

www.fluence.cnrs.fr
@
\ig9) cp + ELARGIR CE1l

Entrainement intensif
en classe

20 mn, 3 fois par semaine,
10 semaines
Soit 10h d’entrainement

EVASION CP Meilleure fluence en
+ —> lecture en fin de CE1
ELARGIR CE1 que Evasion + CTL

ou CTL + Elargir

Intérét de combiner les deux



Synthese - Conclusion

« Focus sur les logiciels d’entrainement visant
a améliorer l'apprentissage de la lecture

* Focus sur les logiciels visant les dimensions
visuelles de la lecture

« Logiciels dont I'efficacité sur la lecture est

démontrée
GraphoGame VisioCogLET
FVASION  SOKIesof o) apGiR
Manawak

—> Approche Evidence - Based



Synthese - Conclusion

* [ntérét du numeérique
Apprentissage personnalisé
Entrainement intensif

Nombreuses répétitions

Focus sur des dimensions spécifiques
* Limites du numeérique
_imites de ['utilisation en autonomie

mportance intégration pédagogique

mplication de I'enseignhant



lercl
de votre attention
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